ZGRUPOWANIE KADRY PRZYGOTOWAWCZE PRZED MISTRZOSTWAMI EUROPY
W LEKKOATLETYCE — KAYSERI'2011
W WISLE, w dn.25.07.-01.08.2010r.

Zarzad Polskiej Federacji Sportu Niestyszacych w Lublinie informuje, ze zgrupowanie kadry przygotowawcze
przed Mistrzostwami Europy w Lekkoatletyce KAYSERI'2011 w Wisle odbedzie sie w dniach 25.07. - 01.08.2010r.

Wyzywienie i zakwaterowanie — Hotel w O$rodku Sportowym ,Start”, natomiast zajecia wynajem obiektow
(stadion, basen, sauna, odnowa biologiczna)

Zbidrka uczestnikéw - dnia 25.07.2010r. godz.18.00-19.00 w Osrodku Sportowym “Start” w Wisle,
ul. Olimpijska 1

Zakonczenie zgrupowania - dnia 01.08.2010r. po $niadaniu

Kierownik zgrupowania - p. Swiszcz Mariusz

Trener kadry koordynatora - p. Jakubowska Regina

Trener - p. Jutkiewicz Jarostaw

Asystent Trenera - p. Grycman Kazimierz

Masazysta - p. Babinski Mateusz

Prosimy o potwierdzenie udziatu do 18.07.2010r. na email: info@pfsn.pl
UWAGA! Zwrot kosztéw podrézy.
Prosimy o potwierdzenie udziatu

Nazwisko i imie

1.Bachmatiuk Magdalena (UMKSN Poznan)

2.Bolek Dominika (Spartan Lublin)

3.Zareba Edyta (Wars Warszawa)

4.Kuzin Angelika (Wars Warszawa)

5.Kupisz Ewa (Spartan Lublin)

6.Nowak Rafat (Spartan Lublin)

7.Kulpa Michat (Wista Bydgoszcz)

8.Wierzbicki Jacek (UMKSN Poznan)

9.Kotowski Grzegorz (Wars Warszawa)
10.Jasinski Marcin (Wista Bydgoszcz)
11.Rozumczyk Tomasz (Wista Bydgoszcz)
12.Borek Bartosz (Odra Racibdrz)
13.Janda Barttomiej (Koziotek Lublin)
14.Dragan Piotr (Spartan Lublin)
15.Sliwka Rafat (Wiosto Szczecin)
16.Kaczmarek Marcin (UMKSN Poznan)
17.Kottun Barbara (Mazowsze Warszawa)
18.Wojciechowski Michat (Bagry Krakéw)
19.Maciejewski Dawid (Sprint Stawno)

Uwaga!

Na zgrupowaniu zabieramy:

- dzienniczki treningowe (realizowany aktualnie mezocykl treningowy)
- ubranie sportowe (na kation, hale i w terenie)

- obuwie sportowe (na stadion, hale i w terenie)



